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Lviv, e maternidades em Dnipro com comida, produtos de higiene, roupa e
cobertores. Quando Kherson estava ocupada pelas forcas militares Russas e | ——— §

os defensores ucranianos aguentavam a linha de combate, foram transferidos
bens e material de Kharkiv para 18. No dltimo camido, Kharkiv recebeu a
maior parcela dos medicamentos, fazendo-os chegar a outras partes da
regi@o, e comida foi distribuida pelos soldados em Balaklia e Izium. O hospital
de Pokrovsk, na regiGo de Donetsk, foi reabastecido com material hospitalar
e roupa. A enorme quantidade de roupa de crianca foi distribuida por centros
de acolhimento de criancas e familais de refugiados em Lviv.

Distancia generalizada
O Apds 24/02/2022 B rorcas Russas
[] Apds 01/08/2022 I Forcas Ucranianas




0 MOVIMENTO NA HISTORIA E NOS FACTOS

Movimento Juntos Pela Ucrania

RELATORIO ANUAL MJPU

O MOVIMENTO NA HISTORIA E
NOS FACTOS

Faz um ano desde que a casa dos Ucranianas foi invadida pela Federacdo
Russa.

Assim que os tanques entraram em territério Ucraniano e as bombas destruiam
vidas, ecos de revolta se fizeram ouvir por todo o mundo. Portugal foi um
dos paises que mais sentiu o apelo do povo. Anfitrido da segunda maior
comunidade estrangeira, os Portugueses rapidamente se organizaram para
protestar contra a invasdo e prestar servico soliddrio.

Pontos de recolha surgiram por todo o territério portugués, e o distrito de Aveiro
n&o foi indiferente nem menos diligente. No dia seguinte & invasdo, Anadia
é um grande palco de ponto de encontro de Ucranianos e Portugueses de
todas as origens socio-culturais (este organizado pela Iniciativa Liberal) que
marcham em tom de reprovacéo da invasdo, e ai séo trocadas as primeiras
impressdes e contactos. As comunidades que aqui se juntaram vieram de vdrios
pontos do Distrito e trouxeram para suas casas as primeiras estratégias de
apoio humanitério, abordando alguns membros da comunidade Ucraniana e
entidades locais.

Ao mesmo tempo a Paréquia de Agueda e Nicleo de Agueda da Associacdo
dos Ucranianos em Portugal - (NA-AUP) representado por Nadiya Umanska -
juntamente com o apoio de vdrios érgdio e Camaras de Agueda e Albergaria-
a-Velha, trabalhavam com as respetivas comunidades de Ucranianos, e
voluntdrios que angariavam e acompanhavam a recolha de bens essenciais
para mais tarde enviar para a Ucrania. O resto da histéria estd documentado:
vdrias empresas, associacdes, IPSS e pessoas a titulo individual prestaram
apoio e sentiram o apelo deste movimento. Salientamos que o apoio e ajuda
destas varias entidades néo iguala que o Movimento tenha alguma dimensédo
religiosa ou partiddria, mas o envolvimento destas, e como se organizaram
num propésito comum, merecem o reconhecimento sem quaisquer reservas!

Apesar da velocidade em que tudo se organizou, ndo seriamos um grupo
moderno se ndo nos organizdssemos no WhatsApp. EstGvamos inicialmente
‘Juntos Pela Ucrénia’ até a onda de ajuda ser tdo avassaladora e t&o intuitiva
que tomou vida prépria. Por respeito a todos os envolvidos no projeto e que
nele, e a ele, contribuiram, sentimos necessidade de formalizar o movimento.
Transparéncia e confianca s&o chave no sucesso de grupos humanitdrios, logo
tornou-se imperativo o retorno a todos que doaram: um retrato do processo de
paletizacdo e envio dos bens, juntamente com uma prova de rececéo.

Usando ferramentas open-source e de fécil utilizacdo para quem administra
e quem utiliza, estabelecemos presenca online em perfil piblico, com

um website e redes sociais. Outro objetivo foi chegar ao préprio piblico
Ucraniano. N&o expandimos até uma dimensdo ao exemplo de helpuapt ou
| Help Ukraine Portugal, estas que tém mais parcerias formais, e ainda assim
envidmos perto de 100 toneladas de mantimentos, uma ambuléncia e até
hoje prestamos apoio de integracdo de refugiados. Até a data a Albergaria
auxiliou 50 familias, e a Agueda mais de 150 pessoas. E claro que tudo
isto envolveu o acompanhamento de instituicdes e entidades locais — como o
CLAIM - especialmente no que cabe ao apoio legal. Ao longo deste relatério
serd possivel um breve olhar nos modos de financiamento, que seguiram a
mesma inspiracdo dos j& previamente documentados.

Outro grande pilar que fundou e manteve a estrutura do Movimento a funcionar,
com tremenda forca de vontade, foi Ménica Neto, que com Nadiya Umanska,
liderou diariamente os esforcos de voluntdrios e lutou para que fosse adquirida
e distribuida ajuda humanitdria. O projeto ndo existiria sem ambas estas duas
grandes mulheres!

Né&o queremos deixar esta breve histéria sem contar outra que conta os
desafios na entrega de ajuda no terreno Ucraniano. O transporte até & Polénia
é bastante tranquilo e eficiente. A empresa de Aguada de Cima, CARVEL,
tem sido a fidvel parceira de transporte de todo a mercadoria. O condutor
parte com a posse de um documento oficial assinado e carimbado pelo
Consulado Ucraniano do Porto, que facilita e oficializa o transporte da carga
e eventual transferéncia para dentro da Ucrania. Na Ucrénia temos contactos
que achamos por bem, na sua maior parte, manter anénimos por questdes de
seguranca - trabalhamos também com Forcas Territoriais e voluntdrios para
fazer chegar os bens & populacédo e Forcas Armadas Ucranianas.

Este dltimo camido teve um retorno de informacdo mais tardio por uma questéo
de tempo: Kherson encontrava-se sobre cerco e suas linhas congeladas,
enquanto Kharkiv sofria novos desenvolvimentos. Os nossos bens tém sido
entregues em zonas de maior necessidade no inicio da guerra, e neste Gltimo
camido a distribuicdo incluiu zonas recentemente libertadas, principalmente
no Oblast (Regido) de Kharkivska, que muito necessita de assisténcia médica
tal como os oblasts de Donetska e Khersonska. Cerca de 14 milhdes necessitam
de cuidados de saude.

E complicado chegar a dreas sobre cerco. Civis, a curto prazo, tentam chegar
a porto seguro, encontrar protecdo e seguranca. A longo prazo, mudam-se
drasticamente as necessidades nutricionais e de educacdo para as criancas. A
distribuicd@o local tem de ter isto em causa, e o nosso trabalho em Portugal teve
em consideracdo a urgéncia da ajuda e o estado de conservacéo dos produtos
enviados. Hoje continuam as ondas de ataques & infraestrutura energética
deixando milhdes sem eletricidade, desestabilizando o fornecimento de dgua e
sistemas de aquecimento. Danos a escolas, centros comunitdrios e desportivos,
instalacdes médicas, edificios residenciais, obrigam ao sigilo enquanto os bens
sdo movimentados, e a especiais cuidados quando queremos certificar que os
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bens chegaram ao sitio certo e partilhar com o péblico as noficias. Ataques O Presidente Volodymyr Zelensky o disse durante o seu discurso na sua visita aos Estados Unidos:
a pontos de distribuicdo de ajuda humanitdria sGo outro desafio posto aos “o vosso dinheiro ndo é caridade, é um investimento na seguranca global”. A ajuda que recebemos
voluntdrios locais. ndo é apenas um ato soliddrio, é um investimento que permite garantir &s vitimas desta guerra um

futuro, uma casa, uma vida. Continuamos Juntos Pela Ucranial
De acordo com a Organizacdo Internacional para a Imigracéo, cerca de

3,9 mi'héej e [LllefIGIRE BRIl “% Tt jeslde 5| je D?z?mk{fO VOLUNTARIOS, CAMARAS MUNICIPAIS, JUNTAS, ESCOLAS, AGRUPAMENTOS, IPSS'S E
2 A0PZ; s guels peLtes Evide @ oy sall e Jorsl e iesklndi, CONGENERES, ASSOCIAGOES CULTURAIS, RECRIATIVAS E CARITATIVAS, EMPRESAS E
enquanto muitos outros dos deslocados planeiam permanecer ou assimilar- TODOS 0S CIDADAOS A TiTULO PARTICULAR

se nas suas novas comunidades. Cerca de 64% das pessoas que residem em
centros coletivos sGo mulheres, 25% criancas, 17% idosos e 15% portadores

de deficiéncia. Todos estes sofrem com o impacto da falta de privacidade,
instalacées para tomar banho e cozinhas. A infraestrutura destes centros O B R | GA D O I
precisa regulormenfe de manutencdo e reparacdes, saneamento, luz, internet, °

isolamento e combustivel. 65% dos centros necessitam de alimentacdo, 55%

de material para dormir, e 20% precisa de geradores, no minimo, 10 KW.

Onde existem quartos, 60% ndo sdo separados por género e s6 10% atendem ﬂ Ky |-O I
a necessidades de higiene de pessoas portadoras de deficiéncia. °
Até hoje 9.3 milhdes de Ucranianos tém falta de acesso a comida e assisténcia
nos seus lares, e a maior parte da assisténcia, de acordo com as Nacées
Unidas, chega a Kharkivska, Mykolaivska e Donetska. A MJPU entregou
assisténcia maioritariamente nos oblasts de Kharkivska e Mykolaivska, tendo
a cidade de Lviv como primeiro ponto de controlo e armazenamento. Mais de
14 milhdes necessitam de assisténcia médica, principalmente nas regides de
Kharkivska e Khersonvska. N&o é sé uma questéo de dar apoio aos soldados
ou civis feridos em combate e ataques. A falta de saneamento aumenta
o risco de célera (OMS, 17 de Maio 2022) e agrava as vérias doencas
contagiosas, inclusive o coronavirus. Um dos itens mais apreciados no pais
foram as toalhitas himidas que permitem obter alguma higiene, algo que tem
impacto significativo na moral dos soldados. Um novo par de meias e uma
boa refeicdo sGo também dois dos elementos que mais fazem a diferenca
ao espirito, e muitas vezes subvalorizados em prol de uma abordagem
meramente utilitdria para satisfazer uma necessidade. Ao mesmo tempo 11.5
milhdes necessitam de protecdo — apoio legal, habitacdo a longo prazo e

transporte — especialmente para idosos e portadores de deficiéncia; 3.5
milhdes de criancas necessitam de apoio psicossocial; mulheres e criancas

74 A1 B
= [PER
estdo mais vulnerdveis, neste momento, as consequéncias da falta de protecdo AG U h DA
A%
e seguranca: violacdes, abusos, exploracdo. —
e e r ---M--1 A

Todos os Ucranianos sdo vitimas dos traumas da guerra e falta de servicos. Por
isto munimos os hospitais locais com vdrios medicamentos — ex. antidepressivos,

antidiarreicos, analgésicos, antiestaminicos, anti-inflamatérios — e prestacdo CAMARA MUNICIPAL MUNICIPIO BRGSO LA
de socorro - soro fisioldgico, compressas, seringas, entre outros - e maquinas
especificas incluindo medidores de glicose. Para centros comunitdrios e forcas

Cogara Yuparnwiin v Hopryrasii

armadas envidmos comida, cobertores e roupa. Neste Gltimo camido houve
uma atencdo especial para a roupa de crianca, que a MJPU recebeu em
imensa quantidade.

& — ) —

Associagio dox Ucranianos em Fortugal

RELATORIO ANUAL MJPU
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0 ESPACO

Outra pagina (Acima): O espaco
onde armazendvamos os brin-
quedos para envio foi transfor-
mado num pequeno “parque
infantil” dentro do armazém.
Enquanto os adultos escolhiam
roupa, comida, ou simplesmen-
te conversavam, as criangas
passavam o seu tempo aqui a
brincar, escolher brinquedos, e
se desejassem, pegar e levar. O
Natal, aqui, era todos os dias!

Outra pagina (Abaixo): A pouco
e pouco chegavamos as 32 pa-
letes. Ao lado destas estava o
contentor com roupa, e colado
neste, o quadro onde se aponta-
va os nimeros de toda a logis-
tica.

A fachada do Canario & Lucas.
Atrés desta, o armazém (estru-
tura de tijolos laranja) que ser-
viu de base de operagdes do Mo-
vimento Juntos Pela Ucrania.

RELATORIO ANUAL MJPU

] O ESPACO

O ‘Candrio Lucas’ continuou, até Agosto, como a base de operacées do Mo-
vimento. Disponibilizado pela CM Agueda, foi um espaco critico ao movimen-
to, mas desafiante que exigiu dos voluntdrios a tomada de boas decisdes para
a preservacdo do material. A equipa foi se adaptando aos elementos e impre-
vistos, e a época de verdo fez o local especialmente quente. Felizmente havia
compartimentos mais frios e adequados para a conservacdo dos medicamen-
tos e bens alimentares mais sensiveis & temperatura. Foi também instalado um
contentor de 6mx2.20m para guardar e proteger roupa de todos os elemen-
tos. Outra seccdo serviu para guardar tempordriamente bens materiais - como
mobilia e acessérios - e sacos de reciclagem com roupa ndo apta para uso.

A maioria dos refugiados ucranianos sdo mulheres que trazem consigo crian-
cas. Apesar de tudo, estas estavam geralmente animadas e cheias de ener-
gia, e aproveitavam as preocupacdes do momento, dos pais, para explorar
o armazém. Cridmos espacos que fossem atraentes para os mais jovens sem
que estivessem longe da supervisdo dos pais, mas o mais afastados possiveis
de paletes e ndo atrapalhassem o trabalho dos voluntdrios, que poderia néo
ser seguro para as criancas. Estes espacos foram o “parque infantil” e a sala/
cozinha onde eram reforcadas as energias e as ideias refrescadas.

O apoio da CM Agueda e Protecéo Civil foi imperativo para manter o espaco
em condicdes que permitissem o trabalho em seguranca, como o fornecimento
de iluminacdo e retirada de lixo.

Apéds a entrega da &mbuléncia no quinto camido, a MJPU deixou de usar
o espaco fisico. Os donativos deixaram de vir em volume que justificasse o
seu uso, conquanto continuamos a aceitar donativos, e temos trabalhado com
Olga Yevstignyeyeva que coordena esforcos, a titulo particular, no Porto. Nas
suas redes sociais é também possivel acompanhar o envio de bens em carri-
nhas e o resultado da sua chegada.

HRII],LLIEHEA.IRMHU, Los
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ANGARIAGAO DE FUNDOS

| ANGARIACAO DE FUNDOS

Ao abrigo da Associacdo dos Ucranianos em Portugal (AUP), e do respetivo
Nicleo de Agueda, o MIPU usa espacos cedidos pelas Camara Municipais
ou Paréquias para organizar eventos, angariar fundos e centrar os esforcos
na ajuda humanitaria para a Ucrania.

Seja o Mercado Municipal de Albergaria-a-Velha, tendas nos eventos
realizados em Agueda, ou balcées & porta da igreja, a venda de comida
e acessérios tem tido sucesso. Alguns dos mesmos items estdo disponiveis
online.

Vdrias pessoas a titulo particular e organizacées fazem donativos diretos,
ou organizam eventos cujo uma parte dos fundos nos fazem chegar como
donativo. Tudo isto é explicito para aqueles que participam.

A comunidade ucraniana faz uma gestdo do financiamento com o fim de pa-
gar despesas da associacdo, e gastos relacionados com o apoio & Ucrania
e de refugiados. Isto inclui deslocacdes e alojamento tempordrio, porém, as
Cémaras Municipais e programas conjuntos com a AUP t&m aguentado uma IRANDE IMPACTO
boa parte do grosso das despesas nesse sentido. A\ PRECISA:

E MEDICAMENTOS

As maiores despesas estdo em equipamento especiifico que investe na sobre-
vivéncia de comunidades de civis e brigadas do exército, como por exemp-
lo, uma mini estacéo elétrica para o National Revival Centre Ucraniano e do
drone para oferecer uma melhor visdo aos soldados ucranianos. A avaliacédo
do tipo de equipamento a enviar é exclusiva & comunidade ucraniana, por
compreensivelmente, sGo quem tem maior discernimento das suas necessi-

dades.

Outra pagina: Em Dezembro, a Camara Muni-
cipal de Albergaria-a-Velha disponibilizou um
quiosque no Mercado Municipal para venda
de doces, salgados e acessorios.

HQ)OC‘ AC, ié"“ﬂs "
UCRANIANQS
PORTUGAL

Anna Lavrenko, juntamente com outros vo-
luntarios Ucranianos em Albergaria, tém
vendido acessoérios, roupa e bolos como for-
ma de angariag¢éo de fundos.

Outra pdagina: Nadiya Umanska, Liudmyla
Stotska e Marianna Lavrenko na Feira Sabe-
res e Sabores de Agueda.

RELATORIO ANUAL MJPU
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MOVIMENTO
JUNTOS PELA

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE

BENS PARA AUXILIO AO POVO
UCRANIANO.

ALIMENTOS:

AGUA

ENLATADOS (DIVERSOS)
ARROZ E MASSAS
REFEICOES INSTANTANEAS
CEREAIS, BOLACHAS,
BARRITAS, SNACKS,
FRUTOS SECOS

COMIDA PARA BEBES

MEDICAMENTOS:

ANTI-INFLAMATORIOS
PARACETAMOL
ANTIBIOTICOS
PRIMEIROS SOCORROS

HIGIENE:

FRALDAS PARA ADULTOS E
CRIANCAS

TOALHITAS

HIGIENE FEMININA E
MASCULINA

CAMPANHA DE ANGARIAGAO DE BENS

ARMAZEM
AV. 25 DE ABRIL 671, 3750-308 AGUEDA

UCRANIA Visite-nos

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE
BENS

A nova companha comecou oficialmente no inicio de Julho de 2022. E claro
que iam nos chegando donativos, no entanto houve um pequeno intervalo
onde estavam paletes embaladas, mas néo suficientes para tirar proveito de
toda a carruagem do camido. Distribuimos panfletos por Agueda e Alberga-
ria, e contactdmos vdrias entidades para agilizar o processo de conseguir um
total de 32 paletes completas e embaladas, finalmente permitindo concordar
com as Camaras Municipais, para o mais breve possivel, o envio do préximo
camido.

Esta campanha surgiu ao mesmo tempo que o assunto da guerra comecava
a estagnar nos canais de informacdo e opinido piblica. No geral tornara-se
aceite que o conflito estava para durar, e com este trazia o inicio de uma crise
global que afetaria as economias de vdrios paises, entre eles Portugal.

Os portugueses também mostravam cada vez mais fragilidade e recorriam a

auxilio local, inclusive os nossos parceiros na Conferéncia Vincentina e Pa-
triménio dos Pobres. Regra geral, tudo aquilo que estava

encaixotado e fechado néo voltaria a ser aberto. Assim era
mantida uma ordem, seguranca e preservacdo de todos os
donativos. Por isto, uma porcéo dos donativos eram reserva-
dos para atender a necessidades imediatas que nos chega-
vam dos refugiados, imigrantes e populacao local.

E importante mencionar isto porque apesar da missdo princi-
pal seja ajudar a Ucrénia, seria impensdvel recusar ajuda a
alguém. Além dos ucranianos, que claramente receberam a
grande percentagem dos donativos, chegdmos também aos
portugueses, e imigrantes brasileiros e indianos que se ins-
talaram em Aguedo e precisavam, tal como os ucranianos,
de um apoio inicial para se integrarem. Estes retribuiam com
ajuda: passando a palavra ou disponibilizando-se para aju-
dar no movimento.

CANARIO LUCAS & IRMAO, LDA.

COORDENADAS GPS:

40.57405'

919 128 804 (MONICA NETO)
914 998 996 (PAULO CORREIA)
969 609 831 (NADIYA UMANSKA)

EMAIL:

HORARI

O relatério fotogrdfico ndo estd por ordem cronolégica, e
ioont apresentamos apenas alguns dos exemplos dos quais foi
possivel tirar fotos. Uns pediram sigilo,outros permitiram re-
gistar o ato, e em algumas situacdes do momento, simples-

MIPUAGUEDA@GMAIL.COM

10: DIAS UTEIS 14HO00 - 19HO0

AGUEDA

CAMARA MUNICTPAL

mente ndo foi o ato registado fotograficamente. Isto para
lembrar que a ajuda foi imensa, de todos os lados, e os
exemplos particulares aqui apresentados ndo correspon-

ABER

GARIA]
A

LHA'E

Movimento
Juntos Pela Ucrania

PALETE/IligioH

ITEM/ ToBapu:

Namero/ YHCIIO

PESO BRUTO/Bara 6pyTTo:

VOLUME/O6’€em:

Agueda/Albergaria-a-Velha

Etiqueta do Movimento colocada em todas as paletes. No canto inferior direito foi colocado um

QR Code para que os ucranianos pudessem ter acesso ao nosso website e contactos online.

Quando feito scan, também era possivel, através da Google Analytics, saber onde este foi real-
izado. Esta ultima fungao teve mais uso até a Polonia.

Ao Lado: Albergaria-a-Velha fez-nos chegar
duas rondas de bens. A primeira trouxe de
tudo, mas com um foco especial em comida
e medicagéo.

A medicagao e material para hospitais foram
colocados em caixas brancas, retangulares,
marcadas com uma cruz vermelha. Even-
tualmente foram anotadas abaixo as datas
em que as caixas foram consideradas como

15

Cartaz de Campanha de Angariacao de Fundos em

oo dem & totalidade da ajuda recebida. Estamos imensamente

agradecidos a fodos! completas e fechadas.

RELATORIO ANUAL MJPU




ANGARIAGAO DE BENS - EXEMPLOS PARTICULARES

Direita: Os Amigos de Aveiro do Jorge Costa,
como nos foram apresentados, contribuiram
com roupa, produtos de higiene, comida e
fatos de protegdo para os profissionais de
saude nos hospitais Ucranianos.

GROUP.

portugal

S SACIA

EXEMPLOS PARTICULARES

Esquerda: Clarinha Maio transformou o seu
aniversario numa agao social, e os convi-
dados trouxeram como presente bens
para doar a Ucrania. Aqui esta o resultado.

Em baixo: O Grupo SACIA tem contribuido
para a causa humanitaria desde o inicio,
e mais uma vez contribuiu com imensos
produtos alimentares. E uma ds vérias em-
presas que nos ajudaram.

Em baixo: Arroz doado e posteriormente
paletizado pela nossa equipa. Atrds, roupa
feminina, e sapatos por triar.

Direita: Uma parcela dos varios donativos
pela ONG World Needs. Cobertores, comi-
da e produtos de higiene.

Esquerda: A segunda ronda trouxe-nos col-
chdes, produtos de higiene e comida para
animais.

Em baixo: Roupa de cama e brinquedos en-
tregues a titulo particular.




EXEMPLOS PARTICULARES

Direita: Os Bombeiros Voluntarios de Ague-
da doaram uma ambulancia! Antes de ser
enviada para a Ucrania, foi realizada uma
inspecgdo e realizadas quaisquer reparagdes
necessdrias. A respetiva documentagéo foi > g ’ R & )
consecutivamente legalizada, e o veiculo il M = S : | ' e . L
apto para uso em territério Ucraniano. ; {

Abaixo: José Miguel foi o camionista do
quarto e quinto camido. Este ultimo foi en-
viado exclusivamente com a ambuléncia e
donativos que entretanto chegaram e nao
foram na quarta carga.

b i La7
o i il
119 fmgibony

Abaixo: Carga dentro da ambulancia

Outra pagina (Acima): Quando a campanha
ndo poderia estar, finalmente, a correr me-
Ihor, outra surpresa nos chega na forma de
coletes.

Outra pagina (Abaixo): Com os coletes tam-
bém vieram outros acessérios: coteveleiras,
joelheiras e coldres. A titulo particular e fize-
ram questao de manter o anonimato.




AJUDA HUMANITARIA A CAMINHO

| AJUDA HUMANITARIA A CAMINHO

A 29 de Julho recebemos o documento do Consulado do Porto que autorizava
e facilitava o envio de ajuda humanitdria para a Ucrania. Durante a tarde uma
equipa de voluntdrios, com coordenacdo do camionista José Miguel, proce-
deram ao carregamento da galera do que chamamos o quarto camido (o
quinto, como visto atrds, continha a ambuléncia). A data prevista de partida
seria o dia 1 de Agosto, por volta das duas horas da tarde, mas foi possivel
mais cedo, a 31 de Julho.

Neste camido foram carregados perto de 17 toneladas com comida, produtos
de higiene, roupa, medicacdo e dgua. O José Miguel levaria entdo a carga
até um armazém na Polénia, e ai, os nossos contactos transferem a carga para
um camido préprio com autorizacdo para circular territério Ucraniano. Ou
seja, o efinerdrio que nos habituémos desde o primeiro camido.

A diferenca é que desta vez ndo foi diretamente para Lviv. Foi para outro ar-
mazém, a carga foi dividida por vdrias carrinhas e transportadas a locais de
urgéncia, mas levou um pouco mais de tempo. Por esta altura, as tensdes j&
aumentavam em Kherson, e outros territérios no leste da Ucrdania estavam em
crises humanitérias de urgéncia imediata. N&o surpreendentemente, a confir-
macdo de rececdo ndo sé levou mais tempo a chegar-nos, como aconteceu
em locais recentemente libertados.

Outra pagina (Acima e Abaixo):

Em duas horas, a equipa, que j& Ao longo do tempo, as autoridades ucranianas aumentaram o nivel de segu-

Irez:?)aelr):ggndeg(lzézizz?cfgs,selzgzlejrz ranca, '|ogo também se fc?rnou mois? dificil obter fotos de confirmacéo. Oﬁmoior

galera do quarto camido. Uma medo é sempre a capacidade de informadores russos usarem georeferéncia-

ajuda indispensével em todas ¢Go para marcar alvos. A politica externa que envolve o envio de armamento

as situagdes veio do Andriy, que
emprestou a sua habilidade em
pilotar um empilhador. Nas pale-
tes, estdo coladas as etiquetas.

2
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= iz IPAS
< povimento’
Juntos Pela Ucrania

TTEM/ ToBapH:

®&QAA+0

PESO BRUTO/Bara 6pyrTo:

VOLUME/06’€M:

Direita: Voluntarios Ucranianos
e José Miguel a encher a galera
do quarto camiao.
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AJUDA HUMANITARIA A CAMINHO
KOHCYnbCTBO YKpaiHu
B ITopTy

ABeHipna e dpanca, 352, 0d. 3.9-3.10,
4050-276 M. Tlopry

Consulado da Ucrania

no Porto
Avenida de Franga, 352, e/3.9-3.10,
4050-276 Porto

+351 222 011 889, +351 222 011 891 (fax),

gc_ptp@mfa.govua porto.mfa.gov.ua

29 munus 2022 p.
M.IIOPTY
TOMY, KOI'O IE MOXKE CTOCYBATUCH

KoncynectBo Ykpainu B [lopTy UM ucTom 3acBijdye CBOKO MATpUMKY MicEKil pami M.
Arena (Ilopryransceka Pecniy0iika) B HajaHHi ryMaHiTapHOI T0TIOMOTH YKpaiHi.

Micskoro pagoro M. Arezna 01 cepunst 2022 poky Oy/ie HanpasjieHO I'yMaHiTapHUH BaHTaX,
ob’emom — 17 1., skmii npamye 10 M. Kpakiseus, Pecny6iika I[Toabma. Jo ckiagy BaHTaxy
BXO/ISATh IIPOAYKTH Xap4uyBaHHs, MEIUKaMEHTH, 3aC00M 0COOMCTOT riricHH.

HomepHi 3HaKM TpaHCHOPTHHX 3aco0iB, $Ki 3IIHCHIOIOTH IEPEBE3EHHS T'yMaHITAPHOIO
BaHTAXY:
1. MAN 16-SH-77

Koncyn Ykpainu
KoncynscrBa Ykpy

29" of July 2022
PORTO

TO WHOM IT MAY CONCERN
The Consulate of Ukraine in Porto hereby exprésses its absolute support for the Camara
Municipal de Agueda (the Portuguese Republic) in humanitarian assistance delivery.
On the 01* of August 2022, The Cdmara Municipal de Agueda will deliver humanitarian
assistance, volume — 17 t., to the city of Krakovets, the Republic of Poland. This humanitarian
assistance includes food products, medicines, and hygiene products.

Licence plates of the vehicles that will transport the humanitarian assistance/goods are the
following:

1. MAN 16-SH-77
The Consulate of Ukraine in Dot kindly asks to provide all necegsary assis
to facilitate the recognition offl e3e*FI

YRFA TN
T “
(§ mmmrmm—C

ance and support

gi procedure.

O Consulado da Ucrania do Por-
to expressa o apoio absoluto a
CM Agueda na entrega de assis-
téncia humanitaria. Este docu-
mento permite também facilitar
e acelarar os procedimentos.

Outra pdagina: A lista de toda a
ajuda humanitaria a seguir no
quarto camiao. Foi enviada a to-
das as entidades.
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AJUDA HUMANITARIA A CAMINHO

Direita: Ludmyla a traduzir o
nome do material para Ucrania-
no. Estas caixas ja estdo anota-
das com a data em que foram
consideradas cheias e fechadas,
Material Hospitalar ndo sdo ape-
nas seringas e medidores de gli-
cose. Esta palete, por exemplo,
toda ela é de roupa para hospi-
tais (pijamas, fatos de treino,
roupa interior). Porém ficou na
mesma familia de caixas.

RELATORIO ANUAL MJPU

forca o aumento de sigilo no que cabe a transacdes de ajuda.

As caixas que usdmos para encaixotar todos os bens vieram de vérias empre-
sas e a titulo particular. Cada familia de caixas, distinguidas por cor e medi-
das, teve um propésito Gnico para garantir a uniformidade e estabilidade da
carga. Para seguranca adicional, foi tudo coberto com filme estirdvel, e onde
faria mais sentido, bases de cartdo em cada camada.

Talvez as caixas com mais dificuldade em obter foram as brancas (foto abai-
xo), e as grandes e resistentes (agrafadas) para os cobertores e roupa de
cama. Estas Oltimas tiveram de ser procuradas em lojas de roupa. As outras
medidas estdo exemplificadas por todo o relatério fotografico. Algumas uni-
dades acabaram durante a carga deste camido e fomos forcados a adaptar e
a reutilizar, sacrificando alguma uniformidade, mas com diligéncia, néo afe-
tou o transporte e chegaram em seguranca a Polénia.

Conseguir encher a galera do camido em menos de um més de campanha, e
conseguir uma ambuldncia, numa fase de fatiga pUblic da guerra, é um feito
que nos deixou orgulhosos e imensamente agradecidos!

O quarto camido foi pago em conjunto pelas duas CM’s envolvidas no pro-
jeto. O quinto camido foi por oferta do Sr. Bruno Oliveira, CEO da empresa
camionista CARVEL.

Carga

Toneladas (1)
Kilos (Kg)

na Galera

8at

Alimentos
Cobertores
Fraldas

57t

Agua

Cobertores

Roupa de Crianga
Roupa para Hospital

900 Kg
Higiene Adulto
e Crianga
Cobertores

900 Kg
Material Hospitalar

590 Kg

Coletes
Roupa

400 Kg

Comida para Animais
Cobertores

25
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Distancia percorrida (aprox.) = 3431 KM*

Polonia

A Dark Knight
tans 2Zimmer, James Newton Howard

2 Ago.

Alemanha

Logbook
Dia. 5
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RELATORIO FOTOGRAFICO

Outra pdagina: Um dos nossos
contactos em cima de um tan-
que russo destuido em Izium.

RELATORIO ANUAL MJPU

| RELATORIO FOTOGRAFICO

Aqui deixamos as imagens falarem por si apenas com duas adverténcias:

As identidades de todos os individuos estdo protegidas, e em alguns casos,
também veiculos e localizacdes; das fotos que recebemos, todas tiveram que
levar algum nivel de edicéo ou simplesmente foi decidido néo as colocar.

Queremos dizer a todos que contribuiram que a ajuda chegou, e este retorno
é de extrema importancia para nds, ndo sé como Movimento ou Nicleo de
Ucranianos, também como individuos que doamos a outras associacdes, e
gostamos de saber que aquilo que foi doado estd a ser aplicado na causa.

No entanto, a realidade da guerra complica as coisas, e existe consciéncia
na forma como a inteligéncia russa funciona e dos riscos que sdo tomados
quer para levar a ajuda, quer para nos dar confirmacéo de rececdo. Mas
esta confirmacdo também faz parte!l Sé assim é possivel obter dados e
discernir onde a ajuda é mais urgente, tomando melhores decisées de cariz
logistico e avaliar melhor os riscos.

Estas fotos, e muitas mais, estdo pUblicas nas nossas redes sociais. Aqui estdo
apenas alguns exemplos visuais de cada localizacdo a que chegdmos no
nosso quarto camido.




Esquerda e Baixo: Bens alimenta-

res e higiene entregues a solda- b j e
dos em Balaklia e Izium -

vaxAW  O4A  BlGA

Abaixo: Chegada da ambulancia
a Polonia

8 V. AGUEDA




Abaixo: Descarga da Ambulancia
na Poldnia.

Direita e outra pagina: Bens em
Pokrovsk e no Hospital de Pokro-
vsk, Donetska Oblast.



Direita: Luvas e medicagdo em
Kharkiv

Esquerda: Cobertores e medica-
mentos no Hospital de Pokrovsk

Abaixo: Medicamentos em
Kharkiv.

Abaixo: Méascaras em Kharkiv




Fruto da nossa colaboragdo com
Olga Yevstignyeyeva, os Picas-
sos da Escola Primaria Ucrania-
na de Agueda conseguiram que
a sua arte fosse entregue na
Ucrania, juntamente com medi-
cacgao e roupa interior.




0 MOVIMENTO NAO PARA

| O MOVIMENTO NAO PARA

O conflito continug, logo a misséo do movimento néo tem outra funcdo sendo
acompanhar.

Outra pagina (Acima): Barraqui- O NA-AUP e a comunidade ucraniana continuou a trabalhar com vérias par-
nha no Mercado de Primavera  cerigs e a participar em vdrios eventos por todo o pafs, mais significativamente
da Delegagao de Aveiro da Cruz distrito de Aveiro. Esti ¢ 2023 XIIl Feira Sab
Vermelha Portuguesa. no distrito de Aveiro. Estivemos novamento, em , na eira Saberes e
Sabores em Agueda, no Mercado de Primavera da Delegacdo de Aveiro da

Cruz Vermelha Portuguesa, e na Feira Multicultural em Vagos.

O trabalho social continuou com o apoio da Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Um protocolo entre a Fundacdo e Associacdo dos Ucranianos em Portugal . N ) '
. , d fugiad : d . Sul, e fomos & Regido Auténoma da Madeira.

permite percorrer o pais ao encontro dos refugiados ucranianos, e dar apoio

valioso, prético e no terreno para integrar todos os individuos na sociedade

portuguesa. O Dr. Anténio Ferrdo disponibiliza o seu conhecimento legal para

apoio juridico, e Dra. Kateryna Ostrovska atende as necessidades psicosso-

ciais dos refugiados. Em Portugal Continental foi prestado apoio de Norte a

Numa surpresa, em mais um fruto da nossa presenca e trabalho local, e noutra
prova de que os mais jovens estdo atentos e proativos no mundo em que que-
rem marcar a diferenca, participdmos numa atividade com a ESTGA. 39

Abaixo: Criangas ucranianas a
cantar e dangar na XIll Feira Sa-
beres e Sabores em Agueda.

No dia 31 de maio, um grupo de estudantes da Licenciatura em Secretariado
e Comunicacdo Empresarial da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de
Agueda da Universidade de Aveiro (ESTGA-UA) dinamizou um Escape Room
Soliddrio, que permitiv a angariacdo de mais de meia centena de bens que
foram doados ao “Movimento Juntos Pela Ucrénia”.

O evento proporcionou uma experiéncia desafiadora e divertida para os 24
participantes distribuidos por 5 equipas, uma delas constituida por docentes
da escola que também se juntaram a esta atividade. O objetivo principal foi
sensibilizar a comunidade da ESTGA-UA para a questdo do conflito vivido
atualmente entre a Ucrénia e a Rissia, mas também dar a conhecer a asso-
ciacdo “Movimento Juntos Pela Ucrénia”. A parceria com esta associacdo re-
sultou do apoio incondicional de uma ex-estudante ucraniana da ESTGA-UA,
Nadiya Umanska.

Foram arrecadados vdrios produtos de higiene pessoal e, ainda, bens alimen-
tares ndo pereciveis, num total de mais de 50 doacdes.

O Escape to Freedom, designacéo criada a partir da atividade Escape Room,
que consiste em escapar de um lugar num tempo especifico, foi dinamizado
no Nicleo Associativo de Estudantes (NAE-ESTGA), que gentilmente cedeu o
espaco para esta iniciativa e deu todo o apoio necessdrio.

RELATORIO ANUAL MJPU MJPU
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Acima: A comunidade ucrania-
na ensina aos presentes a gas-
tronomia caracteristica ao seu
povo, na Feira Multicultural em
Vagos.

RELATORIO ANUAL MJPU

Embora muitos possam argumentar que a ajuda enviada por atores n&o esta-
tais é muito pequena para realmente ter impacto, especialistas acreditam que
continua a ter efeito. O nosso movimento também acredita nisto, e aqueles que
ajudamos afirmam que faz a diferenca. Ajuda pela sociedade civil doméstica
e voluntdrios reforcam as Forcas Armadas Ucranianas com um impacto real e
com significado. Muitos soldados chegam a receber 100% dos seus drones e
veiculos por atores ndo governamentais. A ajuda pessoal e informal evita que
ajuda urgente fique estagnada por longos processos burocréticos. E também
uma forma de avaliar o apoio popular & causa e acompanhar intuitivamente
as mudancas de vento no meio politico. Independente das decisdes do topo,
os ucranianos continuam a enfrentar uma guerra que custa vidas diariamente,
e sofrem as consequéncias quer das armas quer dos desastres ambientais que
assolam o pais.

Este apoio faz parte da misséo do MJPU. Quando possivel projetamos os pe-
didos de ajuda informal, por exemplo, de Drones Mavic 3 e binéculos de
visdo noturna. Nestes casos, a ndo ser quando especificado, facilitamos o
contacto entre quem pede e quem doa, semeando a confianca entre os atores
e a fiabilidade da transacdo, mas os fundos nédo ficam na AUP ou seus ni-
cleos. Nas pdginas seguintes estdo especificados os equipamentos enviados
por nds e com os fundos da NA-AUP e MJPU. Garantir o sucesso de ajuda por
ONG's, movimentos e sociedade civil representa uma opcédo de baixo custo e
com impacto para reduzir o dano causado pela Federacdo Russa e proteger
a integridade territorial da Ucrania.

Acima: Projeto Escape to Free-
dom.

Ao lado: A guerra tem caras, e
este é parente de uma das nos-
sas voluntarias da comunidade
ucraniana em Portugal. O seu ir-
mao é Yaroslav Vashchenko, res-
ponsavel por angariar fundos e
material para enviar aos comba-
tentes. Este tipo de ajuda infor-
mal tem sido um dos principais
métodos de ajuda aos soldados
ucranianos.




Acima: Serhiy Umansky e Viktor Yakovets
posam com um Dji Mavic 3, enviado para
forgas voluntarias do Exército Ucraniano
na frente de combate.

Ao lado: Os militares receberam também
as toalhitas, as meias quentes, bolachas
Maria e um desenho do menino Vicente,
que nos entregou na Manifestagdo pela
Paz na Ucrania em Agueda, no dia 25 de
fevereiro. A Nadiya Umanska prometeu ao
Vicente e a sua mae que o desenho che-
garia aos defensores da Ucrania: prometi-
do é cumprido!

Outra pdgina: Cartaz de um dos varios
eventos com o apoio da Fundagao Ca-
louste Gulbenkian. Um projeto chave res-
ponsavel para a integracdo de refugiados
em Portugal. Este foi o primeiro em Ague-
da que contou com a presenga de deze-
nas de ucranianos.
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VAMOS
FALAR COM
os REFUGIADOs It
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APOIO JURIDICO

Direito e Deveres no enquadramento juridico portugués

APOIO PSICOSSOCIAL

Integracao social, profissional e educativa
e fragilidade psicossocial

Dr. Anténio Manuel Duarte Ferrao

ENTRADA LIVRE Assessor Juridico AUP
AS 14 HORAS

Dra. Kateryna Ostrovska

Professora da Universidade de Lviv
Assessora Psicossocial da AUP

NO AUDITORIO CEFAS

Rua Arcebispo Primaz, n°® 19 Esclarecimentos
Agueda, Portugal Nadya Umanska - 969 609 831

5 EDA Com apoio de:
AGU £ FUNDACAO CEFfAs
. La

b
CALOUSTE GULBENKIAN ragn
con

Organizacao
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| RELATORIO FINANCEIRO

DONATIVOS VALOR
Contribuicdes diretas 5,915,00 €
Venda de items (online, pardquial) 1,813,43 €
Mercadinhos 5,785,00 €
Demonstracdes 230,00 €
ANGARIACAOTOTAL  13,743,43¢€
DESPESAS

Despesas do Candrio ™ 96,83 €
Apoio Social* * 226,50 €
Roupa 460,00€
Bens e Produtos 2506,09 €
Medicacao 1,730,82 €
Ambuldancia (manutencéo) 1,308,98 €
Demonstracées™ * * 60,00 €
Equipamento?™ * * 4,994,29 €
TOTALDESPESAS 1,383,51 €
BALANCO DE FIM DO ANO 2,359,92 €

*inclui caixas e gasolina.
**inclui alojamento tempordrio e regressos a casa com
apoio da Cruz Vermelha.

***despesas realizadas em Janeiro e Fevereiro de 2023.
2inclui drone DJI Mavic 3 e estagdo elétrica.

Donativos
(Percentagem)
43% 42%
Contribuigoes Mercadinhos
Diretas
43% @ 2%
Venda de items Demonstragdes
| Despesas
| (Percentagem)
44% 220
Equipamento Bens e Produtos
» 15% ® 1%
Medicagéo Ambulancia
@ 4% ® 2%
Roupa Apoio Social
@ % ® %

Canério Demonstracdes

| COMO DOAR

0 Movimento Juntos Pela Ucrania trabalha com varias ins-
tituicdes, mas esta representado pelo Nicleo de Agueda da
Associagao de Ucranianos em Portugal representado por
Nadiya Umanska, que é um brago oficial da Associagao dos
Ucranianos em Portugal sediada em Lisboa, cujo presiden-
te é Pavlo Sadokha.

Varios nucleos por todo o pais tém liderado esforgos para
receber refugiados e enviar apoio humanitario para a Ucra-
nia. O caminho tem sido longo e dificil, e agradecemos toda
a ajuda que nos chega. O nosso coragao também esta con-
vosco!

Asssociagao: Associagao dos Ucranianos em Portugal
NIF: 506695107

Sede: Rua Guilhermina Suggia, n°® 11 — 4° Esquerdo, Alguei-
rao, 2725-058 Mem Martins, Sintra

Email: ucranianosemportugal@gmail.com

NIB: 0033 0000 4525 2841 4840 5

Recibos de donativos: 969 609 831 (Nadiya Umanska), ou
contab.associacao.ukr.portugal@gmail.com, ou mjpuague-
da@gmail.com

Se os donativos forem para responder diretamente a algum
apelo feito pelo NA-AUP (Agueda), por favor, anexar men-
¢ao ou contactar Nadiya Umanska.

@mjpu24
@ucranianos_em_portugal

Movimento Juntos Pela Ucrania (MJPU)
@ucranianosemportugal (AUP)

N3

https://igorvelO0so.github.io/MJPU/relatorios.html
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| REFERENCIAS

Capa: Photo by Anecb Ycuinay : https.7/www.pexels.com/photo/close-up-of-
a-flag-on-a-military-uniform-11834883/

Fotografias: Anna Lavrenko, Igor Veloso, Jose Miguel, Marianna Lavrenko,
Monica Neto, Nadya Umanska, e contactos locais.

Ukraine (2022) Situation Reports. UNOCHA. Available at: https.//reports.uno-
cha.org/en/country/ukraine/ (Accessed: January 29, 2023).

Noticia ESTGA: ttps.//www.ua.pt/pt/noticias/11/81248

Projeto Escape to Freedom: https.//www.facebook.com/profile.
php?id=100091862568619

Medicamentos:
o0 Aspirina Efervescente,
Magnésio, Paracetamol,
\&jpy Brufen, Betadine, Bdlsamo
Oriental, Comprimidos para

azia

Associacdo dos Ucranianos em Portugal
NIF: 506695107

Email: ucranianosemportugal@gmail.com
NIB: 0033 0000 4525 2841 4840 5
Recibos de donativos: 969 609 831 (Nadiya Umanska), ou
contab.associacao.ukr.portugal@gmail.com, ou
mjpuvagueda@gmail.com

Higiene:
Desodorizante ou
Anti-transpirante em
po
Creme para micose,
toalhitas humidas,
Sabonetes, Gel de
banho, shampoo,
pasta e escovas de
dentes

Acessodrios:
Roupa térmica,

Meias, Boxers

Angariacdo para:




Agradeco ao Parlamento e Governo de Portugal o apoio a Ucradnia desde o inicio da
invasdao em larga escala. Estou também agradecido a sociedade portuguesa, que,
gracgas as acées do Governo e Parlamento, esteve unida em apoio ao nosso

pais e povo.

Isto € um sinal muito importante de fé na Ucrania.

Volodymyr Zelensky, Presidente da Ucrania
2 de Maio de 2023

£
wpu

Movimento Juntos Pela Ucrania
Cniaka YkpaingiB y Ilopryraaii

Associacdo dos Ucranianos em Portugal



